                                                                                                                                                                                                   Приложение № 5
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2013-2014 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 
ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  

ПЕРВОГО И ВТОРОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ (12 часов)
	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во 
часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

Истории развития вида спорта

Техника без. на занятиях

Гигиена и режим спортсмена 

Врач. контроль, самоконтроль

Права и обязанности судей методика и техника судейства

Организация и проведение соревнований
	2

2

3

4

3

4
	1

1
	1

1

1
	1

1
	1 

1
	1

1
	1
	1

1
	1

1
	1

1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	18
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая (или др. виды) подготовки


	99

83

162

83

99
	16

10

11

5

7
	15

10

12

5

6
	13

10

15

6

7
	12

10

15

7

7
	11

10

15

8

7
	10

9

14

8

8


	8

7

16

9

11
	6

6

18

9

10
	4

6

18

9

12
	4

5

18

10

14
	   10

     7

   10
	

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контр. нормативов
	8
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Инструкт.и судейская практика
	В   ПРОЦЕССЕ    ТРЕНИРОВКИ

	Оздоровительный лагерь, площадки (или работа по инд. планам)
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	48

	ИТОГО ЧАСОВ:
	606
	51
	50
	53
	51
	51
	49
	51
	49
	51
	51
	51
	48

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	624
	53
	53
	55
	53
	53
	50
	53
	51
	53
	51
	51
	48


                                                                                                                                                                                                                     Приложение №3
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ  ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
 ВТОРОГО  И ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ  (9 часов)

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	Итого:
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

Истории развития вида спорта

Краткие свед. о СиФ чел. орг.

Гигиена и режим спортсмена 

Врач. контроль, самоконтроль

Общие основы обуч. и тренир.

Основные свед. о виде спорта

Правила соревнований
	2

1

2

1

1

2

3
	2


	1
	2


	2
	1


	1


	1
	     1
	1


	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	12
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая подготовка
	81

76

99

53

93
	14

10

11


	10

10

10

2

4
	8

8

10

5

6
	7

8

10

4

8
	6

7

10

7

8
	6

7

9

5

8

	6

7

9

8

10
	6

8

8

8

8
	4

5

12

7

10
	4

6

10

7

11
	   10
   10
	    10

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контр. нормативов
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	Инструкт.и судейская практика
	В   ПРОЦЕССЕ    ТРЕНИРОВКИ

	Учебно-оздоровительн. лагерь
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	28

	ИТОГО ЧАСОВ:
	456
	37
	38
	37
	37
	38
	35
	40
	40
	40
	38
	38
	38

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	468
	39
	39
	39
	39
	39
	36
	41
	41
	41
	38
	38
	38


                                                                                                                                                                                                   Приложение №1
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ  ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ПЕРВОГО   ГОДА ОБУЧЕНИЯ (6 часов)

	СОДЕРЖАНИЕ  ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

Истории развития вида спорта

Свед. о ф-циях чел. организма
Гигиена и режим спортсмена 

Врач. контроль, самоконтроль

Основные сведения о виде спорта

Правила соревнований
	1

1

2

1

1

2
	1

1
	1
	1


	1
	1


	
	1
	1


	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	8
	2
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая (или др. виды) подготовки
	55

37

80
28

62
	12

3

7


	9

4

8

4
	6

4

9

2

4
	6

4

9

2

4
	5

4

9

3

4
	4

3

8

3

6
	5

4

6

4

6
	4

4

7

5

4
	2

3

9
4

7
	2

4

8

5

7
	   16
	

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контрольных нормативов
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	Оздоровительный лагерь, площадки (или работа по инд. планам)
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	26

	ИТОГО ЧАСОВ:
	304
	24
	25
	25
	25
	25
	24
	25
	25
	26
	26
	28
	26

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	312
	26
	26
	26
	26
	26
	24
	26
	26
	26
	26
	28
	26


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Приложение №2
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ  ГРУПП  НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
 ВТОРОГО  И ТРЕТЬЕГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ (8часов)

	Содержание занятий
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	   май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	История развития вида спорта
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Гигиена, закалив., режим спортсмена
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	Техника безопасности
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивная одежда, обувь, инвентарь
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила соревнований
	2
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Кр. сведения о строении и функц. человека
	2
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	                    Итого часов
	11
	2
	1
	
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	170
	19
	16
	16
	15
	15
	13
	18
	16
	20
	22
	
	

	Специальная физическая подготовка
	33
	4
	
	5
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	


	Технико - тактическая подготовка
	45
	7
	
	8
	8
	7
	7
	8
	
	
	
	
	

	Стрелковая (и др. виды ) подготовки
	69
	4
	12
	6
	5
	6
	5
	
	9
	10
	12
	
	

	Работа по индивидуальному плану

или оздоровительная работа
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях 
	
СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение контрольных нормативов
	12
	
	
	
	
	
	2
	2
	4
	4
	
	
	

	Медицинское обследование
	8
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	Восстановительные мероприятия
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	

	                              Итого часов

                             Всего часов
	405
	34
	32
	35
	34
	34
	33
	34
	33
	34
	34
	34
	34

	
	416
	36
	33
	35
	35
	35
	34
	36
	35
	35
	34
	34
	34



                                                                                                                                                                                       Приложение № 4
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  

ПЕРВОГО   ГОДА ОБУЧЕНИЯ (10 часов)

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во 
часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

История развития вида спорта

Правила соревнования и судейства

Спорт. экипировка, режим спортсмена
Гигиена, ЗОЖ, самоконтроль спорт-на

Сведения о СИФ организма человека

Техника безопасности

Общие сведения о виде спорта, основах обучения
	1
3

1

2

1

2

2
	1
	1
1
	1
	1
	1
1
	1

1
	1
	1
	1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	12
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая (или др. виды) подготовки


	97

74

73

45

135
	12

10

6

2

10
	12

9

6

2

10
	11

10

7

4

10
	10

9

10

5

10
	9

9

9

6

10
	7

8

10

6

10
	7

7

10

7

11
	8

6

8

6

12
	8

6

7

7

12
	13

20
	   20
	

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контр. нормативов
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	Инструкт.и судейская практика
	 10
                                             В   ПРОЦЕССЕ    ТРЕНИРОВКИ                                          10

	Оздоровительный лагерь, площадки (или работа по инд. планам)
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	43

	ИТОГО ЧАСОВ:
	508
	42
	41
	42
	44
	43
	41
	42
	42
	42
	43
	43
	43

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	520
	43
	43
	43
	45
	45
	43
	43
	43
	43
	43
	43
	43



                                                                                                                                                                                       Приложение № 6
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  

ВТОРОГО И ТРЕТЬЕГО ГОДА  ОБУЧЕНИЯ (14 часов)

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во 
часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

История развития вида спорта

Правила соревнования и судейства

Спорт. экипировка, режим спортсмена

Гигиена, ЗОЖ, самоконтроль спорт-на

Техника безопасности

Общие сведения о виде спорта, основах обучения
	1

3

2

2

2

2


	1

1
	1

1
	1
	1

1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	12
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая (или др. виды) подготовки


	148

114

106

71

168
	16

10

10

8

12
	16

12

10

7

12
	15

13

11

7

13
	15

14

11

7

13
	14

12

12

8

14
	11

12

13

8

14
	11

11

14

10

15
	12

10

13

9

15
	12

10

12

7

15
	15

10

25
	11

20
	

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контр. нормативов
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	Инструкт.и судейская практика
	   10
                                             В   ПРОЦЕССЕ    ТРЕНИРОВКИ                  10

	Оздоровительный лагерь, площадки (или работа по инд. планам)
	91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	61

	ИТОГО ЧАСОВ:
	716
	58
	59
	59
	60
	60
	58
	61
	59
	60
	60
	61
	61

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	728
	60
	61
	60
	62
	61
	59
	62
	60
	61
	60
	61
	61



                                                                                                                                                                                       Приложение № 7
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год

ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  

     ТРЕТЬЕГО ГОДА  ОБУЧЕНИЯ (16 часов)

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во 
часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

История развития вида спорта

Правила соревнования и судейства

Спорт. экипировка, режим спортсмена

Гигиена, ЗОЖ, самоконтроль спорт-на

Техника безопасности

Общие сведения о виде спорта, основах обучения
	2

3

3

3

2

3
	1

1
	1

1


	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1
	1
	1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	16
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	Практические занятия

Общая физическая подготовка

Спец. физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники

Изучение и совершенствование тактики

Игровая (или др. виды) подготовки


	160

138

118

76

195
	17

15

12

3

16
	18

14

12

8

15
	17

13

13

8

16
	16

14

14

9

16
	15

14

14

9

16
	15

13

14

9

16
	13

12

15

10

18
	10

12

14

10

20
	11

13

10

10

20
	18

18

23
	10

19
	

	Участие в соревнованиях
	СОГЛАСНО       КАЛЕНДАРНОМУ       ПЛАНУ

	Выполнение контр. нормативов
	10
	4
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	
	
	

	Инструкт.и судейская практика
	   20
                                             В   ПРОЦЕССЕ    ТРЕНИРОВКИ                                 10         10

	Оздоровительный лагерь, площадки (или работа по инд. планам)
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	69

	ИТОГО ЧАСОВ:
	816
	67
	67
	67
	69
	68
	67
	68
	68
	68
	69
	69
	69

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	832
	69
	69
	69
	71
	70
	69
	70
	69
	69
	69
	69
	69



                                                                                                                                                                                       Приложение №1
                                                                                                                                                                                                                     к учебному плану
                                                                                                                                                                                                                     на 2012-2013 учебный год
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

ДЛЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП  (6 часов в неделю)

	СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	

	
	К-во 
часов
	сентябрь 
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Теоретические занятия

Физическая культура и роль спорта в жизни человека

ЗЛЖ и гигиена спорта

ТБ при занятиях спортом

Кратк. сведения о строении функц. организма человека

Основные сведения о виде спорта
	1

2

2

1

2
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1


	1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	8
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	

	Практические занятия

ОФП

СФП

Изучение техн. элементов

Интегральная подготовка

Спорт. и подвижные игры

Выполнение контрольных нормативов

Работа по индивидуальным планам
	100
36

22

12

92

4

38
	12
3

10


	12
2

10

1
	10
3

2

10
	10
3

2

1

9
	9
4

3

2

9
	9
3

2

2

8
	9
4

3

2

7
	8
4

4

2

7
	8
3

3

1

8
	8
4

3

2

8

1
	26
	5

3

6

12

	ИТОГО ЧАСОВ:
	304
	25
	25
	25
	25
	27
	24
	25
	25
	25
	26
	26
	26

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	312
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26


                                                                                                                                                                                                        Утверждаю

                                                                                                                                                                                                        Директор МОУ ДОД "ДЮКФП"

                                                                                                                                                                                                         _____________ И.И. Келлер

                                                                                                                                                                                                          "    "                    200   г.
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