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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного учреждения

дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа»

на 2017-2018 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБУ ДО «ДЮСШ» на 2017-2018 учебный год
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами деятельности учреждения, на основании требований нормативных документов: Закона Российской Федерации «Об обра​зовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, Пр.№ 1125 Минспорта РФ от 27.12.2013г. «Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области ФКиС». Пр. № 1008 Минобрнауки от 29.08.2013г. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устава учреждения и требований Сан.Пин. 
В школе развиваются следующие виды спорта: греко-римская борьба, гиревой спорт, тяжелая атлетика, лыжные гонки, биатлон, шорт-трек, хоккей с шайбой, русская лапта, баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика. 
Учебный план разработан в режиме 7 – дневной рабочей недели. Продолжительность учебно-тренировочных занятий в группах составляет от 6 до 14 часов (6 часов в неделю в группах начальной подготовки первого года обучения; 8-9 часов в группах начальной подготовки второго и третьего года обучения; 10-12 часов в учебно-тренировочной группе первого года обучения,12-14 часов в учебно-тренировочной группе второго года обучения, 14-16 часов в учебно-тренировочной группе третьего года обучения).

В учебном плане определены разделы и направления деятельности школы, а также перечень необходимых мероприятий для реализации поставленных задач. Он ориентирован на: 

- удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 
- создание условий для самоопределения и развития личности обучающихся.

             Годовое учебное планирование по видам спорта, составляется согласно реализуемым образовательным программам и включают следующие виды подготовки:  
·   теоретическая подготовка;

·   общая физическая подготовка (ОФП);

·   специальная физическая подготовка (СФП);

·   техническая и тактическая подготовка;

·   интегральная подготовка и соревнования;

·   самостоятельная работа обучающихся;

·   восстановительные мероприятия;

·   инструкторская и судейская практика;

·   аттестация и медицинское обследование.

Распределение времени на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Учебные планы разработаны в режиме 7 – дневной рабочей недели и рассчитаны на 52 недели: 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период летних каникул. Объём недельной учебной нагрузки установлен согласно Устава.

            Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

    -  групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

    -  работа по индивидуальным планам и самостоятельная работа;

    -  участие в соревнованиях, матчевых встречах; 

    -  учебно-тренировочные сборы;

    -  медико-восстановительные мероприятия;

    -  промежуточная аттестация обучающихся
           Распределение учебной нагрузки на основные разделы подготовки осуществляется в соответствии с конкретными задачами этапа подготовки.

 Спортивно-оздоровительный этап (СО)- весь период обучения

Задачи этапа: Физическое образование – системное освоение рациональных способов управления своими движениями, приобретения таким путём необходимого в жизни фонда двигательных умений, навыков и связанных с ними знаний. Формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в систему регулярных занятий. 

Работа на данном этапе осуществляется только по общеразвивающим программам.
Этап начальной подготовки (НП) - до 3 лет обучения. 

         Периоды: 1) до одного года обучения; 2) свыше одного года обучения
 Учебно-тренировочный этап (УТ)- до 5 лет обучения.

           Периоды: 1) базовая подготовка (до двух лет обучения); 2) спортивная специализация (свыше двух лет обучения) 
         Задачи этапов: Физическое воспитание – обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях. Всестороннее развитие личности, выявление спортивно одаренных детей, профессиональная ориентация для сферы физической культуры и спорта.
Работа на данном этапе осуществляется только по дополнительным предпрофессиональным программам.
                 Теоретическая подготовка обучающихся осуществляется в течении всего учебного года, по разделам, предусмотренным образовательной программой по виду спорта. 

                Практическая подготовка состоит из разделов: общая и специальная физическая подготовка (ОФП, СФП), техническая и тактическая подготовка, интегральная подготовка, участие в соревнованиях, итоговое и промежуточное тестирование, самостоятельная работа и работа по индивидуальным планам, осуществляемая в течении учебного года.  
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся по теоретической и практической подготовке организуется согласно Положения об аттестации обучающихся МБУ ДО «ДЮСШ». 

                Учебный план по развиваемым в МБУ ДО «ДЮСШ» видам спорта:
	№


	Вид спорта
	Число учебных часов за 52/46 недели 2017-2018 учебный год

	
	
	Спортивно-оздорвитель- ный этап
	Этап начальной подготовки


	Тренировочный этап

	
	
	
	1 год 

6ч.
	2 год  

8-9ч.
	3 год  

8-9ч.
	1 год  

10-12ч.
	2 год  

12-14ч.
	3 год

14-16ч.

	1
	Баскетбол
	
	312/276
312/276
312/276
312/276
	
	468/414

468/414

468/414

468/414

468/414
	
	
	

	2
	Биатлон
	
	
	
	
	520/460  
	
	

	3
	Волейбол
	312/276

	312/276


	416/364


	
	520/460 

	624/552

624/552
	

	4
	Греко-римская борьба
	
	312/276
312/276
	416/364


	
	520/460 


	
	

	5
	Гиревой спорт
	
	
	416/364

416/364
	
	520/460 


	
	

	6
	Легкая атлетика
	
	312/276
	416/364
416/364
	468/414
	
	624/552

624/552
	

	7
	Лыжные гонки
	
	312/276

312/276
	416/364


	
	
	624/552
	728/644

	8
	Футбол
	
	312/276

312/276
	416/364

416/364
	468/414
	520/460

520/460
	624/552

624/552
	

	9
	Русская лапта
	
	
	
	
	520/460
	
	728/644

	10
	Шорт-трек
	
	312/276
	
	
	
	
	

	11
	Хоккей 
	
	312/276
	
	 
	520/460
520/460  
	624/552
	

	12
	Тяжелая атлетика
	
	
	416/364


	468/414 
	 
	624/552
	

	 
	Всего:
	312
	4368
	4160
	3744
	4680
	5616
	1456

	
	ИТОГО:        24336


Всего обучающихся – 925 человек.
Педагогических работников: всего – 26 человек, в том числе: тренеры-преподаватели:

штатные - 14; совместители -11; педагог-организатор – 1.
Кол-во групп – 53, из них:

Спортивно-оздоровительных – 1 группа -  17 человек.

Групп начальной подготовки – 32, 
из них: ГНП-1 – 14 групп; ГНП-2 – 10 групп; ГНП-3 – 8 групп,
в них занимающихся –   568 человека.
Учебно-тренировочных групп – 20, 
из них: УТГ-1 – 9 групп; УТГ-2 – 9 групп; УТГ-3 – 2 группы,
в них занимающихся -   340 человек.  
